
WHIPLASH 
 
Submitted By: Dr. Susmita Paul, DC 
Family Chiropractic of Leesburg 
 
 
After an automobile accident you may feel pain in the neck back and other parts of the body.  Your neck 
is jam packed with nerves, glands, tubes, blood and lymph vessels, and 48 different joints plus your brain 
stem, spinal cord, spinal column, muscles, ligaments, tendons, fluids, meninges and more!   If the head 
and neck are thrown or snapped back and forth very quickly, you can have a whiplash injury.  Whiplash 
is seen in Auto accidents, falls and in collisions such as football, boxing, taekwondo and other sports.  In 
addition to the disc and spinal column misalignment and irrational and stretching and impingement to 
the nerves and spinal cord.  Millions of people suffer whiplash damage each year.  Whiplash can cause 
headache, numbness, coldness or pins and needles in the face, chest, arms, writs or hands.  They can 
also result in pain, ear ringing, dizziness, hearing loss, eye pain, blurred vision, sensitivity to light and 
other symptoms.   One of the therapies that can give you relief is chiropractic care.  Chiropractic has 
been a blessing to millions of people suffering from neck and whiplash problems, saving many suffers 
from unnecessary drugs and surgery.  At the moment you receive a chiropractic adjustment hundreds 
and thousands of body functions are affected and your nerves are better able to send life’s messages to 
your brain and other internal organs begin to function more efficiently.  Chiropractic is needed in fact 
even when medical procedures may also be necessary.  If an injury is serious enough to need medical 
care, the spine and body alignment is almost always damaged.  Further, medical doctors are simply not 
trained to locate and correct spinal subluxations .  At times X‐Ray, CT, CAT Scan, MRI’s, Thermography 
Scans are needed to help determine the extent of the injuries.  All of the above scans are test of the 
‘anatomy’ with the exception of Thermography it is unique in its capability to show physiological change 
and metabolic processes.  It has also proven to be a very useful complementary procedure to other 
diagnostic modalities.  Thermography is one of the only imaging procedures to show whiplash and 
treatment progress which might be helpful in a court case or for insurance to have a medical 
documented dated report of all your soft tissue injures that may be shown at a later date.  More 
importantly you will see all the trigger points so that you may get more accurate treatment so that you 
can possible feel better faster.   


